ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE AQUIDAUANA
Gabinete do Ver. Sargento Cruz - MDB

Aquidauana-MS, 14 de junho de 2021.
Oficio n® 005/2021 - GAB/VER.

Senhor Presidente:

Através deste informo Vossa Exceléncia, que estarei cumprindo agenda
parlamentar em Campo Grande - MS, no dia 15 de junho de 2021, na Assembléia Legislativa,
Gabinete do Deputado Estadual Renato Camara e Secretaria de Estado de Sadde.

Acompanha-me nessa agenda Vilmar Soares Ayala.

Certo de contar com a compreensiao desta Presidéncia, antecipo protestos

de elevada estima e distinta consideracio.

Atenclosamente,

Sargent¢/Crpx- YVereador
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m Estado de Mato Grosso do Sul

= Camara Municipal de Aquidauana
: Solicitagdo de Diarias

Solicitante Vereador (a) [ Sargento Cruz - MDB

DAL 02/21 | A concessao de diarias é regulamentada pela Lei Ordinaria
Solicitagdo n®. N° 2.564/2018

Inicio da Viagem | 15 06 |2021 Duragdo da Viagem ] Dia

Fim da Viagem [15 06 |[2021

AGENDA DE TRABALHO NA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA, NO GABINETE DO DEPUTADO
ESTADUAL RENATO CAMARA E SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE.

— OFICIO PARA TRATAR DE SOLICITAGAO DE MAQUINARIA AGRICOLA;

— OFICIO PARA TRATAR DE SOLICITAGAO MESA CIRUGICA E FOCO CIRURGICO;

— OFICIO PARA TRATAR DE SOLICITAGAO KIT ESPORTE PARA BAIRROS E ALDEIAS DO
MUNICIPIO.

Aquidauana/MS |14 06 | 2021
N

Solicitante w?/

Vj@%gnto Cruz - MDB
Autorizo M"/
o | ‘

i Ver. Wezer Lucarelli
Diarias | Presidente da Camara de Vereadores de
Aquidauana

Art. 11 da Lei Ordinaria 2.564/2018: O vereador ou Servidor ao retornar da viagem apresentara,
No prazo maximo de 05 (cinco) dias, relatério circunstanciado das atividades desenvolvidas
durante o periodo de afastamento, na forma do Anexo Il desta Lei, sob pena de devolugao dos
valores recebidos.

Praga Nossa Senhora Imaculada Conceigao, n° 85, Centro, Aquidauana - MS, CEP 79200-000. Fone: 3241-4350




ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE AQUIDAUANA

- EMPENHO -

PAG: 0001

Exercicio: 2021 Processo: 00000/2021 Ordem de Compra: Ficha: 00008 Numero Empenho: 00114
Unidade Orcamentaria: CAMARA MUNICIPAL Codigo:  01.01
Intitulagéo da Despesa: COORDENACAO DAS ATIVIDADES ADMINISTRATIV Cédigo: 2.001
Classificacdo da Despesa Saldo Anterior Importancia Saldo Atual
01.031.0200.2.001.3.3.90.14.00 R$74.700,00 R$300,00 R$74.400,00
DIARIAS CIVIL
Processo Licitatorio: Moadalidade: 99 - NAO SE APLICA LICITAGAO
Credor: GILBERTO BARBOSA DA CRUZ ORDINARIO
CNPJ/CPF: 437.308.091-72
Cidade: AQUIDAUANA - MS RG - 22019831
Valor: TREZENTOS REAIS XXXXXXXXXXXXXXXXX)(XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
HOOOCKIRHIHXXHKHKKHXHXKX XXX KKXHXH XXX IOK KKK HCKHK XK
ITEM ESPECIFICACAO VALOR TOTAL
00001 CONCESSAO DE MEIA DIARIA QUANDO DE SEU DESLOCAMENTO A CAMPO GRANDE NA R$300,00

DATA DE 15-06-21 , PARA AGENDA NO GAE. DC DEF. ESTADUAL RENATO CAMARA E NA
SES, CONFORME SOUCITA(}AO EM ANEXO.

Fonte de Recurso: 1.00.000 - Recursos Ordinarios

‘J%_- = .

DATA DA EMISSAO: 15/06/2021

Godfonged])

WEZER ALVES RODRIGUES
PRESIDENTE
481.701.861-53

ADRIANA DA COSTAMARQUES

CONTADORA CRC 014474-0-0

908.424.211-49

DECLARO QUE A DESPESA SATISFAZ AS EXIGENCIAS DOS ART.16 E 17 DA LC. 101/2000.




m Estado de Mato Grosso do Sul ... ...

S Camara Municipal de Aquidd(ana L 0E AQUTDAUANA
Relatério de Viagens ECE A2 08,0

SOLICITANTE SARGENTO CRUZ - MDB |[pegi: .
VEREADOR (A)

~
ot o

GLOoAU T

Relatério de Viagem n°. |02 2021

St e
e Ly Data | Hor

. _Menq de Tfanspoﬁez. iy ‘Saida | Sai
Proprio |x |Placas |EVF-8872 15/06
Locado Placas
De Linha  Bilhetes

Localidades Visitadas Agenda Executada ou Pessoas Contatadas

CAMPO GRANDE
ASSEMBLEIA . OFICIO Nr 015 . SOLICITACAO DE 01 (UM)
LEGISLATIVA MS MOTOCULTIVADOR AGRICOLA PARA ASSENTAMENTOS
Horario: 14:00 h INDAIAS;

~ OFICIO Nr 016 - SOLICITACAO DE 01 (UMA) MESA
CIRURGICA ELETRICA E 01 (UM) FOCO CIRURGICO PARA
HOSPITAL REGIONAL:

- OFICIO Nr 019 - SOLICITACAO DE 04 (QUATRO) KITS
ESPORTIVOS PARA BAIRROS E ALDEIAS DO MUNICIPIO.

SECRETARIA DE ESTADO | - OFICIO Nr 017 — SOLICITAMOS 01 (UMA) MESA CIRURGICA
DE SAUDE MS ELETRICA E 01 (UM) FOCO CIRURGICO PARA HOSPITAL
Horario: 15:00 h REGIONAL.

- FOI ENTREGUE UMA SUGESTAO DE PROTOCOLO PARA
ATENDIMENTO DE PACIENTES POS-COVID APOS ALTA
HOSPITALAR

| Resultados Alcancados |

OTIMOS.

1 — O deputado Renato Camara, se comprometeu em buscar solugdes as demandas entregues
em seu Gabinete, e

2 — O Secretéario de Estado de Salde, Dr® Geraldo Resende Pereira, se comprometeu em buscar
solugdo para solicitagao recebida, e analisar o protocolo recebido para atendimento de pacientes

POS-COVID, apés alta hospitalar. >
27
/5

Ver. Sayge ruz - MDB
\
Art. 11 da Lei Ordinaria 2.564/2018 reador ou Servidor ao retornar da viagem apresentara,

No prazo maximo de 05 (cinco) dias, relatério circunstanciado das atividades desenvolvidas
durante o periodo de afastamento, na forma do Anexo Il desta Lei, sob pena de devolugao dos
valores recebidos.

Praga Nossa Senhora Imaculada Conceigao, n° 85, Centro, Aquidauana - MS, CEP 79.200-000. Fone: 3241-4350




GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE
GABINETE

Campo Grande/MS. 15 de junho de 2021

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que Gilberto Barbosa da Cruz —

Vereador de
Aquidauana, esteve presente nesta Secretaria de Estado de Saulde, no dia

15/06/2021,
Salde, Dr°
pio

das 15:00hs as 15:30hs em audiéncia com o Secretario de Estado de

Geraldo Resende Pereira, tratando de assuntos de interesse do sey munici

NN
Lucimeire de Carvalho Costa

Secretaria ExecutivaIGabineteISESIMS

Parque dos Poderes — Bloco 07 — CEP: 79.031-902—-Campo Grande/MS - fones: (67) 3318-1710 - Fax: 3318-1760






CAMARA MUNICIPAL DE AQUIDAUANA/NS
DIRETORIA LEGISLATIVA

PROTOCOLON® 25 /AL4!
DATA 84/ 03 g e

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE AQUIDAU

Oficie 017/2021 - GAB VER SGT CRUZ )
Ao: Ilmo Sr Geraldo Resende Pereira — Secretario de Sagde 4§JESI §) de Ma @}o so do Sul

\ ’f\ Aqu1d£1ua ASS 04 de‘ aio de 2021.

c

Ty

'mo Sr Secretario. \

Servimo-nos do presente expediente, para solicitar desse Secretario o empenho, e que
seja feita gestdo no sentido de aquisicao de 01 (uma) mesa cirtrgica elétrica NOVAMEC e 01 (um)
foco cirlirgico auxiliar LED 3LE (120000 LUX) para o Hospital Regional Doutor Estacio Muniz.
neste municipic.

Esses maleriais visam atender as necessidades do centro cirirgico do
HR/Aquidauana, uma vez que tanto a mesa quanto o foco cirdrgico que estdo sendo utilizados
naquele local, devido ao longo tempo de uso ja apresentam sinais de desgaste,

Sendo o que se apresenta para © momento e no aguardo de uma resposta positiva,

aproveitamos para apresentar votos de estima e consideragao,

Atenciosamente,

e 031 Meireles - Vereador
_\+ MDB
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PROTOCOLO PARA ATENDIMENTO DE PACIENTES
POS-COVID APOS ALTA HOSPITALAR

Aquidauana/MS
2021
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introducao

O novo coronavirus, causador da COVID-19, surgiu em dezembro de 2019 na
China e desde entéo se espalhou por todo 0 mundo, acometendo mais de vinte milhdes
de pessoas e levando a mais de 750.000 mortes. No Brasil, foram notificados mais de 3
milnées de casos e 100.000 mortes pela doenca. Com letalidade estimada em 3,3%,
mais de dois milhdes de brasileiros sobreviveram & doenca.

A comunidade médica e cientifica vem avancando no conhecimento sobre 3
doenca e em medidas terapéuticas e preventivas para enfrentar a pandemia. Os
pacientes recuperados poderdo sofrer impactos ainda desconhecidos na salde, sendo
necessario um acompanhamento sistematizado em longo prazo para entendermos o
curso natural da doenga e prevenir, identificar e tratar possiveis sequelas.

A COVID-19 leva a uma variedade de apresentacdes clinicas podendo
acometer, alem dos pulmées, os sistemas neuroldgico, cardiovascular, gastrointestinal,
hematolégico e urindrio. Além disso, a presenca de comorbidades & frequente,
especialmente as doencas cardiovasculares e metabdlicas. Os pacientes poderdo
apresentar durante o seguimento complicagées clinicas relacionadas & doenca em si, a
descompensacgédo da doenca de base e ao tratamento instituido. Assim, é de grande
importancia que o acompanhamento pés COVID-19 seja realizado de forma
multidisciplinar.

Como a maioria dos pacientes apresentam envolvimento primariamente
pulmonar, o acompanhamento por pneumologistas ganha destaque. Cerca de 40% dos
pacientes infectados apresentam quadro moderado, com evidéncia clinica de
pneumonia. Em 15% dos casos, ocorre pneumonia grave com necessidade de oxigénio
suplementar e em 5% doenca critica, com insuficiéncia respiratéria, sindrome do
desconforto respiratéric agudo (SDRA) e faléncias organicas. Os padrdes radioldgicos
e patologicos mais observados s3o de dano alveolar difuso e pneumonia em
organizacdo. Eventos tromboembdlicos também tem se mostrado frequentes. Todas
estas formas de acometimento pulmonar podem ter impacto na funcdo pulmonar a

longo prazo.

]
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Sintomas Principais da COVID-19:

Os sintomas podem aparecer de 2 a 14 dias apés a €XPOosi¢ao ao virus.
- Congestéo ou coriza;

- Perda de sabor ou cheiro;

- Fadiga;

- Dores musculares ou corporais:

- Febre ou calafrios:

TN

- Dor de cabegs;

- Tosse;

- Dor de garganta;

- Falta de ar ou dificuidade para respirar:;
- Nauses;

- Vomito;

- Diarréia.

Sindrome Pés COVID-18:

Dividida em 3 fases principais:

1- COVID-19 agudo: sinais e sintomas de COVID-19 por ate 4 semanas.

2- COVID-18 sintomatico persistente: sinais e sintomas de COVID-19 de 4 a 12
semanas. '

3- Sindrome p6s-COVID-19: sinais e sintomas que se desenvolvem durante ou
apos COVID-19, continuam por mais de 12 semanas e nao explicados por um
diagnéstico alternativo.

O COVID prolongado/iongo tem comumente usado para descrever sinais e
sintomas que continuam ou se desenvolvem apos COVID-19 agudo. Inclui tanto o
COVID-18 sintomatico em curso (de 4 a 12 semanas) quanto a sindrome p6s-COVID-
18 (12 semanas ou mais).

Busca por sequelas de longo praze do COVID-19:

- Conhecimento estabelecide ds fisiopatologia SARS-CoV-2, outros desfechos
de infecgéo por coronavirus:

- Manifestagbes pulmonares, carciovasculares e neuroldgicas conhecidas;

L
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- Receptores de entrada SARS-Cov-2 ACE2 expresso em tecidos

extrapulmonares:

- Entre os pacientes pés SARS-Cov ou MERS-Cov, apés 6 meses: capacidade
de difuséo para mondxido de carbono e de exercicio diminuida. Transtorno de estresse
pés-traumatico, depressao e ansiedade. “

Fatores que parecem estar associados a um maior risco:

- Aumento da idade:

- Excesso de peso/obesidade;

- Sexo feminino:

- Asma;

- Multipios sintomas na apresentacao;

- Criangas;

Os sintomas podem ser multiplos, variados e flutuarao longo do tempo:

- Fadiga;

- Sintomas respiratérios:

- Musculoesqueletico:

- Neurolégico;

- Cardiovascular:

- Gastrointestinal:

- Geral;

- Metabdlico;

- Psiquiatria/psicologia:

- Fadiga geral e pos-esforco:

- Dispnéia persistente;

- Tosse persistente;

- Dor e fadiga muscular;

- dores de cabega;

- distlirbios neurocognitivos;

- Tontura;

- Nervos periféricos;

- Palpitagcées/arritmias;
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- Sindrome de taquicardia postural;
- Nauseas, alteragdes intestinais:

- Indigestao;

- febre persistente:

- dor no peito;”

- Erupgéo cutéanea:

- Agravamento do diabetes:

- Doenca metabdlica subjacente:

- Disttrbios do sono;

- Mudang¢as de humor.

‘ Sindrome Pés Cuidados Intensivos:
- Fraqueza da UTI;
- Disfung@o cognitiva: memoria e concentracio;

= " - Problemas psicoldgicos: trauma;

- Outros: problemas de intubacdo e cateterismo pos-entubagdo, interrupgio do

sono;
- Reabilitagdo especializada necessaria.

Manifestagdes extrapulmonares do COVID-19:

Embora a COVID-19 seja amplamente conhecida por causar doencas
respiratorias, como pneumonia e sindrome do desconforto respiratério agudo, a

infecgdo também pode resultar em diversas manifestagbes extrapulmonares, as

quais incluem:
Dermatolégica:
- Petéquias;
- Livedo Reticular;
- Erupgéo Eritematosa:
- Urticaria;
- Vesiculas:

- Eritema;
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- Ulcera;

- Lesdes,

Hematolégica:

- Hemograma:'Linfopenia; Leucitose; Neutrofilia;

- Marcadores inflamatérios: Elevacdo na taxa sedimentacdo de eritrécitos:
Aumento Proteina C Reativa, Ferritina, IL-6 e Lactato desidrogenase;

- Indice de Coagulacao: Elevacdo de dimero D e fibrinogénio; Aumento do

tempo de Protrombina e do tempo de Tromboplastina Parcial.

Cardiaca:
- Cardiomiopatia de Takotsubo:
- Lesdo Miocardica:
- Arritmia Cardiaca;
. Fibrilag&o Atrial de Inicio recente e Flutter:
. Taquicardia Sinusal:
. QTc prolongado:
. Torsades de Pointes:
. Morte Cardiaca Subita:
. Atividade Elétrica Sem Pulso.
- Choque Cardiogénico;
- Isquemia do Miocérdio:
- Insuficiéncia Cardiaca Aguda.
- Miocardite;
- Choque Cardiogénico;
- Cardimiopatia
. Biventricular:
. Disfunc&o Ventriculada Ventricular Direita ou Esquerda;

Endodcrino:

- Hiperglicemia;
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- Cetoacidose Diabética.

Gastrointestinal:
- Diarréia;

- Nduseaz;

- Vomito:

- Anorexia;

- Dor abdominal.

Neurologico:

- Dor de cabega;
- Tontura;

- Encefalopatia;
- Guillain-Barré;
- Augesia;

- Mialgia;

- Anosmia.

Tromboembolismo:

- Trombose Venosa Profunda:

- Embolia Pulmonar;

- Cuidados com dispositivos:

- Infarto Agudo do Miocardio:

- AVC isquémico;

- Isquemia Aguda dos membros:
- Isquemia Misentérica

Sindrome de Liberacio de Citocinas:
- Febre alta;

- Hipotensio:

- Disfungéo de Multiplos Orgaos.
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Hepatico:
- Niveis elevados de ALT/AST;

- Niveis elevados de bilirrubina.

Renal:
- Lesdo Renal Aguda:
- Proteindria;

- Hematuria.

Considerando que o receptor ECA2 (enzima conversora de angiotensina 2),
porta de entrada do SARS-CoV-2 na célula, é expresso em varios tecidos
extrapulmonares, o dano tecidual causado diretamente pelo virus é um mecanismo
plausivel para as lesdes. Além disso, o dano endotelial e tromboinflamacéo,
desregulacdo das respostas imunoldgicas e ma adaptacdo das vias relacionadas
ao receptor ECA2 podem contribuir para o desenvolvimento das manifestacdes

extrapulmonares associadas & COVID-19.

Avaliagdo tomografica

A tomografia computadorizada (TC) do térax vem sendo amplamente utilizada
na avaliagao de pacientes com suspeita de COVID-19. Estudos tem demonsirado uma
boa sensibilidade do método, sendo capaz de sugerir o diagndstico mesmo em
pacientes com o teste molecular negativo. A realizagéo de exames de imagem ests
indicada nos casos leves se houver fatores de risco para progressao de doencga ou
piora respiratéria e nos casos moderados a graves, quando ha evidéncia de disfuncao
pulmonar significativa. Para o acompanhamento de pacientes, a TC de t4rax esia
indicada? Existe a possibilidade de lesdes residuais significativas?

Estudos que avaliaram o acompanhamento tomograficc de pacientes que
sobreviveram a SARS e MERS mostram a persisténcia de alteracdes sequelares
pulmonares em uma grande proporgdo dos casos. Um trabalho realizado com

pacientes com infecc@o pelo SARS-CoV apés a alta hospitalar evidenciou 2 presencgs
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de vidro fosco em 95,7% e reticulacdo em 91,4% dos pacientes 48 dias apos o inicio

dos sintomas. Estas proporgcées se mantiveram nas analises aos 3 e 5 meses apos a -
alta, mas com melhora significativa da extensdo destes achados. Idade avancgada,
internagdo em UTI, maior nivel de LDH e maior envolvimento radiogréfico durante a
internac@o foram fatores associados a maior extensdo de vidro fosco e reticulacéo aos
6 meses. Outro aspecto observado foi a frequente presenca de aprisionamento aéreo
em tomografias realizadas aos 50 e 140 dias apés o inicio dos sintomas. Uma analise
com o seguimento de pacientes por 15 anos, mostrou que 38% dos pacientes
persistiam com opacidades em vidro fosco ou consolidagbes lineares no
acompanhamento. Na avaliagdo de pacientes um ano apds infeccdo pelo MERS-CoV,
alteragbes tomogréficas sequelares foram observadas em 63% dos casos de
pneumonia leve e 95% dos casos de pneumonia grave. Alguns estudos vém sendo
publicados com dados iniciais do acompanhamento tomografico pés COVID-19. Em
uma avaliagado de 59 pacientes um més apés a alta hospitalar, 39% apresentava sinais
de fibrose residual, definida como bandas parenquimatosas, interfaces irregulares e
bronquiectasias de tragdo. Apenas trés pacientes apresentaram absorcéo completa das
opacidades. Pacientes com sinais de fibrose tinham idade mais avancada, maior .
extens@o de acometimento na tomografia inicial, maior tempo de internagdo e maior
proporcdo de internacdo em unidade intensiva. Em outro estudo, foram observados
linfopenia mais acentuada e niveis mais elevados de PCR, IL-6 e LDH em pacientes

que apresentaram sinais de fibrose no acompanhamento apods a alta hospitalar.

Avaliagdo Funcional

Sobreviventes de pneumonias virais tém, em geral, risco de desenvolvimento de
complicagées pulmonares, seja pela doenca em si ou secundaria ao tratamento”
realizado. Como j& descrito, pacientes que tiveram COVID- 19 com acometimento mais
extenso na TC de térax & admissdo, mais idosos e com maior tempo de internaczo
apresentaram maior probabilidade de fibrose residual um més apds a alta hospitalar.
Em paralelo, tem sido relatado casos de bronquiclite tardia em criancas apés infecgao
pelo COVID19. Seriam esses achados acompanhados de alteracdes funcionais? Ao

avaliar outros coronavirus e suas consequéncias a longo prazo encontramos alteractes
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funcionais até15 anos apos a doenca. Um estudo recente de acompanhamento de

pacientes sobreviventes da SARS mostrou que, trés anos apds a infeccéo, 21,74% dos
pacientes avaliados exibiam distirbio ventilatério restritivo e 34,78% reducdo da
capacidade de difusdo ao monoxido de carbono (DLCO). Quinze anos apés, nenhum
apresentava distﬂrbib restritivo, mas 38,36% tinham reducdo da DLCO15. Dadosi
semelhantes s&o observados em pacientes que foram acometidos pelo MERS-CoV: um
ano apds a infeccdo, 37% dos pacientes apresentavam reducdo na DLCO e 8%
reduc&o na capacidade vital forgada (CVF). Como se comportam funcionalmente os
pacientes durante a recuperacdo da COVID-19? O conhecimento em relacéo a esse
tema ainda estd em formacio. A avaliagdo da funcdo pulmonar em pacientes com
COVID-19 néo critico no momento da alta revelou que 47,2% dos pacientes
apresentavam redugdo na DLCO, 25% redugdo da capacidade pulmonar total (CPT),
13,6% reducéo do volume expirado no primeiro segundo (VEF1) e 9,1% na CVE. A
redugéo da DCLO foi mais comum em pacientes que apresentaram pneumonia grave.
Um outro estudo avaliou a fungdo pulmonar de 57 pacientes, 30 dias apés a alta
hospitalar. Cerca de 50% dos pacientes apresentaram reducdo na DLCO. Os casos
mais graves tiveram proporcionaimente menor DLCO guando comparados com os
pacientes menos graves. No entanto, as alteragdes funcionais ndo mostraram relacéo .
com a extensdo da doenga na tomografia do térax e uma pequena porcentagem de ‘
paciente sem lesées parenquimatosas residuais também mostraram alteracédo na
DLCO.

Avaliacdo Psicoldgica

O conhecimento do impacto psicologico em pacientes que foram hospitalizados
por COVID-19 ainda ¢ limitado. Estudos que avaliaram o impacto psicolégico a Iengo
prazo entre os sobreviventes da SARS indicam que esses individuos experimentaram
diferentes desafios em diferentes estagios de sua recuperagdo. Durante estagios
iniciais predominaram sintomas psicéticos, medo por suas vidas e medo de transmitir a
doenga para outras pessoas. Em fases posteriores predominou percepciao
estigmatizada, angustia, e diminuicdo da qualidade de vida. Muitcs deles

experimentaram sofrimento significativo por meses e até mesmo anos apds a

10
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hospitalizaggdo. Um estudo demonstrou que 47% dos pacientes desenvolveram

sindrome do estresse pds-traumatico em algum momento em trinta meses apos a alta
hospitalar. Um estudo recente avaliou 714 pacientes com COVID internados,
clinicamente estaveis, e verificou que 96% deles apresentavam sintomas de transtorno
de estresse pds-traumatico (TEPT). No entanto, a ferramenta utilizada mede os .
sintomas relacionados a estressores de forma geral, podendo estar relacionados =
eventos experimentados no passado. Algumas condigées médicas crénicas
reexistentes, complicagdes relacionadas ao tratamento e baixo nivel sécio econémico
foram relacionados ao aumento da sintomatologia do TEPT e disfungéo psicolégica
crénica. Apesar da limitagdo de evidéncias até o momento, dados iniciais e
experiéncias anteriores com ouiras infeccbes por coronavirus sugerem que o0s
pacientes que se recuperam da COVID-19 poderéo apresentar alteracées tomogréficas
residuais, alteracées funcionais pulmonares e distirbios psiquiatricos. A prevaléncia
dessas alteragbes, seu impacto na salde e implicagdo prognéstica ainda devem sar
estudados. Por isso, consideramos fundamental 0 acompanhamento do paciente apds
a alta hospitalar

Principais sintomas de disturbios mentais acometidos pela COVID-19:

- Depresszo;

- Ansiedade;

- PTSD;

- Medo da COVID;

- Dificuldade de relacionamento:

- Insénia;

- Desordem de comportamento;

- Memoéria e concentragso;

- Estresse e esgotamento

Fatores associados & internacéo:

- Natureza assustadora e invasiva a experiéncia de cuidados criticos:
- Alto risco de morte ou complicagées a longo prazo:
- Isolamento de entss querides;

- Estigma;
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- Incerteza sobre 3 recuperacio:

%

- Desenvolvimento de risco de ansiedade efou depresséo;

- Parentes também podem estar em risco.

Papel da Atengdo Primaria:

- Ouga: mostrar a importancia dos sintomas dos pacientes serem acreditados e
mostrar empatia e compreensao:

- Abordagem holistica e centrada na pessoa — realize um histérico clinico
abrangente € exame apropriado, incluindo:

Sintomas fisicos, cognitivos, psicolégicos e psiquiatricos, bem como
habilidades funcionais:

- Questionarios de triagem como questionarios de triagem de Newcastle ou
Yorkshire;

- Exclua outra patologia — por exemplo, céncer, insuficiéncia cardiaca, anemia,
diabetes descontrolada ou infecgao ativa;

- Sinalizacdo para recursos apropriados: recursos on-line, consultar servicos
especializados, grupo de suporte;

- NASF: psicélogos, fisioterapeutas...

- SAD: servigo de atencao domiciliar;

- Organizacéo do servigo para atender a nova demanda.
Abordagem Clinica na APS:

P S

* Excluir outras causas, por exemplo, asma, malignidade, refluxo, deenga sinonasal, arritmias, OSA

e Consulte em case de emergéncia se o diagnéstico de risca de vida considerado, por exemplo,
PE/MI/arritmia aguda

* Crep. bibasal, chiadae, linfadopatia, Murmulrios, edema

s Ecg :
= |nfecgdo
= hemograma, funcis ranal, BNP, coagulacio

* Apds outras causas excluidas
* Sem melhora adeguada do paciente
» Exaurida a capacidade da APS

12
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APS coordenadora do cuidado:

| Recursos educacionais 1
' Sinalizagdo para atividades/bem-estar |

=7 | Escuta, conselhos e suporte
' Grupos de apoio social

ey

* | Terapias psicoldgicas qualificadas
. | Apoio multidisciplinar

.~ Colaborag¢do multidisciplinar

| Planejamento de cuidados ;:
. intensivos/de longo prazo sob medida |

Atencdo Ambulatorial Especializada:

O encaminhamento & atencao especializada pode ser necessario em pacienies
com sintomas prolongados ap6s avaliagdo ou com complicacdes, sendo mais comum
em pacientes que necessitaram de internacéo prolongada, especialmente em UTL.

Os principais servigos sdo: pneumonia, cardiologia, servigos especializados de
salde mental. Pode ser encaminhado também por sequelas que extrapolam a -

capacidade da APS, ajuste medicamentoso e/ou avaliag&o de sequela permanente.

Servigos de Reabilitagdo:

Como uma proporgéao significativa dos pacientes com COVID-19 apresentam’
forma grave da doenga, com necessidade de ventilagdo mecéanica e cuidados
intensivos, além das possiveis alteragbes funcionais, poderemos observar o
desenvolvimento de complicagdes comuns ao doente critico no acompanhamento,
como a polineuropatia e miopatia do doente critico. A sindrome pos-cuidados
intensivos envolve um eonjunto de deficidncias funcionais, incluindo além da disfuncao
fisica, disfuncédo cognitiva e psiquiétrica que podem levar a redugé@o da qualidade de
vida e independéncia funcional. A reabilitacdo podera ter papel central na recuperacéo
destes pacientes.

[
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e

Deve ser avaliada antes da alta hospitalar, mas pode ocorrer em qualquer
momento do seguimento clinico apés a alta.

Avaliar as condigbes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento a
servico de reabilitagéd:

- Reabilitacdo Respiratéria: pacientes que apresentaram comprometimento
pulmonar grave, fibrose pulmonar ou ventilagdo mecanica prolongada;

- Reabilitagdo Fisica (fisioterapia motora, fonoaudiologia, terapia ocupacional):
conforme o déficit apresentado, especialmente em pacientes que necessitaram de
internacado prolongada ou em UTI.

2 FLUXO DE ATENDIMENTO DA FISIOTERAPIA - TELERREABILITACAO

—_ —L-Mendimeﬁro Telerreabilitacio — Total 12/

Incicadores II sessBes } )
(1 e (ftima sess3o) |
I )
EuroCuci e L 12 sessdes de Telerreabilitagio ]
FADS .
5 52555as fasa 2
Teste de passada no lugar SsessBes fase 3
- Barthel Modificado i '
Cuestdes do Tempiate [ Reazvaliagao Medica na 112 sessdo ]
Telerreabdnacio I Redcutir continuidads
£ita, se alkangou funcionziidade do programa, s& nio
Sanefada alcancou funconalidade
i plan2iada
Entregar cartitha e seguir com
Telgmenitoramento {30 - 20 e 180 dias)
FLUXO DE ATENDIMENTO DA FISIOTERAPIA - PRESENCIAL
{ azendimento Presencial— Total 20 |
L sesstes 5
indicadores T .
1 e ghima sess30) = .
: " £ sesshes fase 1
-  EuroQuol e & sessoas fase 2
’ i o 5 sessbes fase 3 A
+ Haps [ | Passagem i
_____ | - 4 IL:
Teste de passada no lugar Discussdo rmultidisaphnar conforme fase 1 para fase 2, se MIFzS; }
. evoiug3o das fasas _ 5
= Pimax fasa 2 para fasa 3, s& MUFLS ']
3 i e ~
= Handegrip = r : . ;
° fi Rezvaliagdo Midica na 19 sessio para Rediscutic continuidace !
sarthe! modificado definic3o de encaminhamento lalta, do programa, se nac
manter) alcancou funconalidads
A - . planejada J
Alta, ze alcancou funconalidads
planejada
¥
Entregar Gartitha e segur cem
Teiemonitoramento [30~90-180 ¢ 365
gias]
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Manejo das principais sequelas/sintomas persistentes pds COVID:

Abordagem integral:

- Avaliagdo e manejo de comorbidades descompensadas, como diabetes,
hipertensdo, Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC, asma, cardiopatia
isquémica, entre outras:

- Atengéo a cuidados de satide geral: alimentagéo adequada, qualidade do sono,
evitar tabagismo e uso de alcool e outras drogas; |

- Aumento gradual de exercicios fisico, conforme tolerado:

- Atengé@o a salde mental: escutar com empatia, avaliar e tratar problemas de
saude mental, com atengao para piora ou recaida de quadros preexistentes, atentando
para vulnerabilidades que oferecam risco de suicidio. Abordar questdes existenciais,
colocar metas factiveis.

Tosse e Dispneia:

- Comprometimento respiratorio persistente: controle com radiografia de térax..
apos 12 semanas e tomografia se necessério:

- Espirometria apds 12 seémanas da alta hospitalar:

- Quando disponivel, o monitoramento com oximetro de pulso por trés a cinco
dias pode ser (til na avaliacdo e na transmissio de Séguranca em pacientes com
dispneia persistente:

- Afastar: pneumonia em resolugéo, fraqueza neuromuscular, exacerbagio de
DPOC ou asma, estenose traqueal pés-intubaczo e insuficiéncia cardiaca sao algumas
causas possiveis;

- Manejo: exercicios de controle da respiracdo. Tosse apos infeccdes virais —
eXpectante, pois grande parte dos casos tem resolucéo espontanea em até 3 meses.
Possivel beneficio do uso de corticoide inalatério, com evidéncias limitadas. Nio ha

evidéncias sobre o beneficio do uso de ipratrépio, corticoesteroides orais e codeina.
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Exercicios para tosse e
dispneia

Pursed Lip Breathing

Fesicionamento — reduzr o trabalho de respiracic
* Controle respiratdrio - Posicio confortavel, omlbros relaxados,

¢ Mo na barriga e peito - Resplracio constante atravds do nariz,
sinta a barriga subir. Belaxe a respiragido pela bocn,

* Respiragio reta ngular - Concentre-sa em estendear a respiragdo
eara fora. #

* Respiracio labial — Respire no esforcoe principai fhi

* Ritmeg — Desaceiere, quebre arefas, intervalos curtos regulares /,r %
“@m vez de menos pausas proiongadas. P ), '-

* Owutras Dicas - flanela mcihada fria nas bochechas o nariz, ar / “:.‘,"_,__7.-‘ !
fresco, reiaxamento/aten;éo plena, incentivar a manter g ol
calma/controiar a ansiedade Breatha in Breathe qut

Recuperacio esperada:

- 4 semanas: reducao de dores musculares, dor no peito e produgédo de escarro:
- 6 semanas: tosse e falta de ar substancialmente reduzida;

- 3 meses: a maioria dos sintomas resolvidos — a fadiga pode persistir;

- 8 meses: resolucdo dos sintomas.

Impacto do Sintoma:
- A fadiga é relatada como um dos sintomas mais persistentes;
- Implantagées da fadiga nzo resolvida:
- Fisico: redugéo da atividade fisica;
- Sensorial: experimentando dores e hipersensibilidade:
- Funcgéo: pode atrasar ou impedir o retorno ao trabalho ou atividades funcionais
normais:
- Psicolégico: frustragéo-preocupag:éo-ansiedade-depresséo;
- Fungéo cognitiva: meméria/concentragio;
- Relagbes sociais e pessoais.
As causas nzo sao claras, mas possuem alguns fatores contribuintes como:
- Fraqueza/descondicionamento muscular apds periodo de doenca;
- Interrup{;éo—medo-ansiedade-estresse—depresséo;
- Sistema imunoldgico: citocinas/sindrome de ativacao celular;
16
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- Problemas de satide coexistindo.

Progressdo da

Re-ssegurar aceitacdo de dizs bons e Conservagdo de Energia — descansar

roting ruins Plano, Priorizagdo ¢ Ritmo - | rotina

Atividade suave Descanse & Sono Prazer Incentivar a atividade fisica

Descanso e Sono roting descansar funcional, evitar exercicias

Hidratagdo e nutricio atividade rotina Evite situacdes estressantes
Hidratagdo e nutrigao Atividade suave dentro de

limitacdes auto-avaliadas
Alrasar ¢ reterne ag
trabathy?

Rotina de atendimento aos pacientes pés COVID-19 no municipio ds

Aquidauana
Foi elaborada uma roting de atendimento e acompanhamento com base am
evidéncias iniciais e consenso enire os profissionais de salde, uma vez que nzo ha

recomendacbes formais para o seguimente dos pacientes até o momento.
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Considerando a grande demanda de casos suspeitos e positivos notificados de

COVID-19 no municipio de Aguidauana, superlotando as ESFs, causando transtorno e -
dificuldades de manterem e cumprirem as metas e fluixograma dos atendimentos e
programas da Atengdo Priméria realizada pelas unidades de salde, existe g
necessidade de um polo de atendimento exclusivo para SARs e MERs.

Neste local uma equipe multiprofissional formada por médicos enfermeiros,
psicologos fisioterapeutas, técnicos de enfermagem, administrativos, entre outros,
estar@o em atendimento aos usuarios do SUS quando apresentarem os seguintes
sintomas:

- sintomaticos respiratérios gripais;

- casos suspeitos de COVID-19:

- casos positivos de COVID-19:

- p6s-COVID-18.

Assim, desafogando as ESFs e fazendo os programas primarios seguirem seus
fluxos e metas a serem atingidas e monitoradas de forma mais eficaz. ;

Em uma primeira consulta sdo coletadas informagdes sobre comorbidades,
sintomas na apresentagédo do quadro, complicagbes e tratamento instituido, além dos
sintomas atuais. Serao solicitados exames laboratoriais inciuindo hemograma, LDH, D-
dimero, CK total, ferritina, PCR, funcdo renal e hepatograma de acordo com 2
necessidade.

Algumas estratégias de atendimento serdo realizadas para monitoramento dos
pacientes:

- Avaliag&o médica de reabilitagzo inicial;

- Telerreabilitagao;

- Terapias presenciais;

- Tele monitoramento.

18
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4. FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DE REABILITACAD PACIENTE POS-COVID

P i e o ﬂ

—

’_,__""’T?Ta:ieme internado em SEMI, ..

e UTiou Tempo ce Internagio >
ek

4 dizg e
- o
sivg |
1 ———
[ Avaliacio Médica de Reabilitagio (48h 2ntes da alta)
[ —
h'd e 4 ¥

Comprometumento Compremetimento
Fundonal Moderado Funcional iImportante

Baixo I

(Banthel 40-49) ou Fagiga | {Barthel 10-45) ou Faciga
|
|

Comprometimento
Funcional & Nivel de

|
|
L

fadiga 1cu 2 nive! 3 (moderzdamente nivel 4 (muite cansado) ou
(Barthel»49) tansado} 5 (extramamente censado)
] |
¥ & ; ¥ i
N | Entregar cantitha nz alta ﬁ
Enltregar'cam.ha naale hosaitalar 2 PCR negativos em
Telemeniteramento em Telerreabilitagio -12 intervalo minimo de 24 h7
1 e 3 mesesapos 3lte e
sessbes
J — |
P
1 Sim
. NAD b l
1 P Telemoniteramento apds . Telemonitoram
Pede tornar-se aita do programa-1,3e 6 _ Ate“d'“'_'emo ento apos alta
presencial durants o meses J Telerreabilitagio presencial 20 do programa -
programa, desde que 2 20 sessdes sessoes (Morumbi 13 ce1a
S ey 1,3, 12
L PCR negativos !_ Ou Perdizes) fhases i

Poderé ser realizada prova de funcé@o respiratéria, incluindo oscilometria de
impulso, espirometria, pletismografia corporal e medida da capacidade de difusdo ao
monoxido de carbono. A prova broncodilatadora seré realizada apenas em pacientes
que apresentem sinais de obstrucdo ou aumento de resisténcia em vias aéreas.

Tomografia computadorizada do térax sera solicitada nos casos em gque houver
persisténcia dos sintomas, alteracéo funcional pulmonar ou acometimento extenso em
imagem da internacso.

A equipe da psiquiatria acompanhara as consultas e auxiliard na avaliacéo ¢
abordagem de aspectos psicolégicos.

No momento da consulta médica também serd oferecido atendimento pela
equipe de fisioterapia, que avaliara indices de independéncia funcional, mobilidade,
capacidade ao exercicio e forga e realizara reabilitagéo nos casos que necessitarem. A
reabilitacdo serd realizada fanto de forma presencial como remota com
telemonitoramento. Serao programadas avaliagdes clinicas 2, 3,6 e 12 meses apds a
alta hospitalar. Durante o acompanhamento, novos exames de imagem e provas de
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funcéo respiratéria serdo solicitados de acordo com a sintomatologia e alteracées

anteriores. Abaixo, o fluxograma seguido em nossa rotina e sugerido para o
acompanhamento pds COVID-19.

Figura 2, Fluxograma de atendimento na primeira consuita e exames solicitados
CK: creatina quinase; CO: monéxido de carbone; K: potdssio; LDH; lactate desidrogenase; Na: sddio; PCH: protefna-C-reativa

Redes de atengdo 2 satide para atendimento da sindrome pés COVID:

Servigos de-APOIC}:

- Urgdnciae emergéncla

= Exames complementares
Medieamentosalto custo

A organizagéo dos servicos de atendimento pés COVID -19 gera uma nova
demanda de trabalho, assisténcia e atendimento. E de exirema necessidade 2z

ampliacdo da rede especializada e treinamento da APS. O acompanhamento
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multidisciplinar sera essencia| para garantir a melhor evolugéo e recuperar a qualidade

de vida dos pacientes acometidos.
Ao longo do tempo, serd possivel identificar as principais complicagées
relacionadas a infeccdo pelo SARS-CoV-2 e desenvolver estratégias terapéuticas
adequadas. Utilizagao de ferramentas on line, protocolos regionais e municipais sao
necessarios para um atendimenio adequado diante da nova realidade da COVID-19.
A rotina de atendimento devera Ser revisada e atualizada constantemente & luz

das novas publicacdes e atualizagoes,

Referéncias Bibliograficas:

- Webinério: Promogao do Cuidado nas Redes de Atencao a Salde, 2021,

- UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
SERGIPE. Reabilitagdo Pulmonar para Pacientes Pos Alta Hospitalar Por infeccao
Confirmada pela COVID-19, 2020.

- Graca NP, Viscont NRGR, Santos MIV,Capone D, Cardoso AP, Mello FCQ
COVID-1g: Seguimento apés 3 alta hospitalar, 2020.

NO BRASIL PELO MINISTERIO DA SAUDE. Disponivel em https://covid.saude.gov.br/.
Acessado em 20 de maio de 2021 as 10:00.

- HC FMUSP. Guia de Manejo COVID-19. Versao 1, 2021.

- ALBERT EISNTEIN. SOCIEDADE BENEFICENTE ISRAELITA BRASILEIRA.
Guia do Episédio de Cuidado COVID-19. Reabilitacdo para Pacientes Pds-COVID,
2021.



Estado de atu Grosso do Sul
Camara Municipal de Aquidauana

Assessoria Juridica
PARECER JURIDICO

SOLICITAGAO DIARIAS
Solicitante: Ver. Gilberto Cruz

Senhor Presidente;

Solicitou Vossa Exceléncia parecer juridico acerca da solicitacdo de diarias pelo
Vereador Gilberto Cruz, com data de 15 de junho de 2021, em viagem a cidade de Campo
Grande-MS.

O pedido foi formulado com base no que determina e regulamenta a Lei Ordinaria n®
2564/2018, e demais normas que regulam as atribuicdes do Sistema de Controle Interno,
referentes ao exercicio do controle prévio e concomitante dos atos de gestdo, e visando a
orientar o Administrador Publico, expedimos a Seguir nossas consideragdes:

Vem ao conhecimento desta Assessoria, relatdrio referente solicitagdo de diarias ao
vereador Gilberto Cruz, que apresentou e justificou de forma circunstancial, agenda de
trabalho na Secretaria de Estado de Salde, conjuntamente do Deputado Estadual Renato
Camara, na cidade de Campo Grande-MS.

Apés andlise detida acerca da documentagdo juntada na solicitagdo de diarias, de
forma detalhada, com hordrios, cépias de oficios, e indicac3o, verifica-se que no caso
concreto, s.m.j., opino pelo parecer que nado atenta contra legalidade a acdo apresentada
pelo vereador, com a indenizagdo mediante O-pagamento de 1/2 (meia) diaria, conforme
contido no art. 62, § 22, “b” da Lei n® 2564/.?,018.

E 0 meu parecer, SMJ.

/
{

/ / N\

Aquidauana —MS, 17 de junho de 2.021.
|

\

Marcello Augusto F. S. Portocarrero

Assessor Juridico
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NR. DOCUMENTO 550.123.600.013,159
VALOR TOTAL 300,00

*kxkE%  TRANSFERIDO PARA:
CLIENTE: GILBERTO BARBOSA DA CRUZ

AGENCIA: 0123-6 CONTA: 13.159-8
NR. DOCUMENTO 550.123.000.601,096
NR.AUTENTICACAQ 7.CFF.A@@.29E.766.673

Transacgao efetuada com sucesso por; JE692614 GILBERTO B CRUZ.



ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

CAMARA MUNICIPAL DE AQUIDAUANA
CONTROLE INTERNO

PARECER

Submeteu-se a analise do Controle Interno, em cumprimento as
atribuicbes estabelecidas nos termos da Lej Complementar 078/2018
€ nos artigos 31 e 74 da Constituicdo Federal, o Processo
Administrativo n.o 056/2021, referente a concessao de reembolso de

V> diaria.

Considerando a Lei Ordinaria 2564/2018, de 23 de maio de 2018,
que estabeleceu os procedimentos a serem adotados quando da

solicitagdo de didrias.

Para a andlise do processo de didria o Controle Interno utilizou
de processo realizado pelo departamento financeiro da Camara

Municipal de Aquidauana/Ms, o qual demonstra os dados abaixo:

| SERVIDOR LOTACAO | EMPENHO N.° VALOR j
Ver. Gilberto Cémara 22019831 R$ 300,00
Barbosa da Cruz Municipal de

Aquidauana-MS
e

Consta no processo os seguintes documentos:

e Oficio n.© 017/2021 - Gabinete do Vereador, referente a
solicitagdo ao Secretdrio Estadual de Salde;
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* Solicitagdo de diaria;

* Autorizagdo assinada pelo Presidente da Camara Municipal;

* Relatério de viagem;

e Declaracdo de Ccomparecimento ao Gabinete do Deputado Renato
Cémara;

¢ Declaracdo de Comparecimento ao Gabinete do Secretario
Estadual de Salde;

e Ordem de pagamento;

e Parecer Juridico.

A diaria analisada consta toda a documentacdo exigida pela Lej
Ordinaria 2564/2018, bem como, foram apresentadas dentro do prazo
legal estipulado pela lei supracitada.

Diante do exposto, no que se refere a legalidade dos atos de

concessdo de didria, salvo melhor juizo, foi ela observada.

E o parecer.

-~

Aquidauana/Ms, 23, dé jubho de 2021.
[ A/
Francisco(l?éozt Ortiz ’

Controlador Interno




